
Gemischter     Salat      

Verschiedene gemischte Salate waschen, in mundgerechte 

Stücke zerlegen und mit folgendem Dressing servieren:

¾ Tasse Wasser mit 1 EL Salz, 2 TL Zucker, 1 gehackten 

Zwiebel und 1-2 Knoblauchzehen aufkochen und garen. Dann 

abkühlen lassen, pürieren und mit 2 Eigelb mixen. Nach und 

nach 2-3 Tassen Öl, ½ - 1 Tasse Essig, 1 EL Senf, 1 EL Fondor 

und ¼ TL Pfeffer untermixen, bis eine cremige Sauce 

entsteht. Nach Bedarf Yoghurt und/oder frische Kräuter 

zugeben.


